JOGA NA SRi LANCE - BREZEN 2020 s Ivou
Ceradskou

cena jiz od 19.690 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:
9 noci ubytovani se snidani
cviceni jogy
pojisténi CK proti Upadku



CO VAS CEKA?

e dovolend spojena s jogou, cestovanim a poznavanim

e ubytovani ve vile u oceanu s bazénem

e denni praxe jégy

» odpocinek na okolnich plazich

e vylety po Sri Lance

e skvéla domaci kuchyné s moznosti stravovat se také v mnozstvi okolnich
restauraci

 dovolena v exotice, kde se diky pohostinnosti mistnich budete citit jako doma

e pobyt je vhodny pro milovniky jogy bez rozdilu v pokrocilosti

e na pobyt se mlzete hlasit také v jedné osobé, pokud nemate s kym letét -
rozhodné nebudete jedini!

v neposledni fadé Vas Cekaji nezapomenutelné chvile, ze kterych budete
doufame Cerpat jesté dlouhou dobu po navratu domda

VILA U MORE S BAZENEM A TERASOU NA CVICENI JOGY

Krasna vila se nachazi v zahradé s tropickou zeleni a to pfimo u bfehu zatoky
Indického oceanu. Oblast je velmi klidna, povaZzovana za oazu klidu. Z objektu je
nezaménitelny vyhled na ocean, nejkrasnéjsi je zde predevsim zapad slunce. V
dalce je mozné spatrit starou holandskou pevnost s majakem historického
mesta Galle.

Vila nabizi k ubytovani 6 dvoullizkovych klimatizovanych pokojl a vedlejsi vilu,
ktera nabizi 3 dvoullzkové klimatizované pokoje plus zahradni bungalov (3 x
dvoullizkovy pokoj). Oba objekty jsou spojeny 14x8 m dlouhym bazénem s no¢nim
osveétlenim a krytou terasou. cca 5 minut od ubytovani se nachazi jedna z
nejkrasnéjSich plazi na Sri Lance - plaz Unawatuna Beach. Pokoje v rezidenci jsou
vybaveny klimatizaci, koupelnou s WC a je zde moznost pfistylek. Objekt nabizi
dvé terasy stvofené pro cviceni jégy - vychodni a zapadni a obyvaci pokoj s
barem, Wi-Fi ve spoleCnych prostorach.

V cené ubytovani je snidané (vaji¢ka, chléb, maslo, dzem, ovoce, jogurt, musli,
kava, €aj). Béhem pobytu bude probihat cvi¢eni jogy 2x denné pod vedenim Ivy
Ceradské. Na misté moznost zajisténi veskerych vyletl po Sri Lance.



Plaz Unawatuna Beach, ktera je vzdalena 5 minut od rezidence patfi k
nejkrasnéjSim na Sri Lance. Plaz nabizi nddherné koupani, moznost Snorchlovani,
potapéni, rybareni a projizd’ky a vylety na lod’kach. Pfimo na plazi se nachazi
bezpocet restauraci a barl s vybornou kuchyni.

Check in ve vile od 14 hod

Check out v den odjezdu do 12 hodin

Blizké okoli

Vila se nachazi v jizni ¢asti Sri Lanky ve stfedisku Unawatuna, nedaleko
historického mésta Galle. Unawatuna je vesni¢ka na pobrezi s pise¢nym zélivem a
koralovymi utesy. MiZzete zde nakoupit mistni femesiné vyrobky (dfevéné masky,
Sperky, koZzené tasky), ale také Caje, koreni ¢i pohlednice. Hlavni mésto Colombo
je od vily vzdaleno 120km a letisté 150km. Radi Vam zajistime transfery z letisté do
vily a zpét (za pfiplatek), jakozto také fadu poznavacich vyletl pfimo od objektu.

O lekcich jogy s Ivou Ceradskou:

JOGA

V priibéhu naseho pobytu nas ¢eka lekce jogy v rlizném pojeti, na rozliénych
mistech, podle nadich momentalnich potreb a nalad. Jégu budeme praktikovat na

venkovni terase, na plazi, pfi rannim slunci i jeho zapadu, kdy vSe kolem bude
rozehfaté a prostoupené sluneé¢nimi paprsky, v blizkosti Sumiciho oceanu.

Ranni lekce nas pfijemné naladi. Pranajdmou a postupnym rozproudénim energie
pres pozice a vinyasu, pozdravy slunci a relaxaci vstoupime do sebe sama i do
nového dne.

Veclerni lekce nas naopak postupné zklidni, zharmonizuji. Budeme se vénovat



pozicim a jejich nastavenim, prodychavani a jemnému propojovani dechu a pozic
vinyasa flow jogy. Postupné navedeme nasi pozornost dovnitf k vlastnimu ja, k
pozorovani a vnimani, vdimavosti, k prozivani ptitomného okamziku. TADY a TED.

VSechny lekce budou svoji obtiznosti pfizplisobeny slozeni skupiny tak, aby si
kazdy nasel a odnesl to, co oCekava. Samozrejmosti je individualni pristup,
pfipadné konzultace s lektorkou.

Tésim se na Vas. lva

V pfipadé zajmu Vam zajistime zpatec¢ni letenky na Sri Lanku dle aktualnich cen
leteckych spoleCnosti (cena zpatecni letenky cca 18-20 tis. / osoba)

Za j6ga lekce, jejich vedeni, Casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prlibéh lekci je
zodpovédny jéga instruktor béhem pobytu.

Minimalni pocet platicich klientd: 14 osob

U z4jezdl oznacenych jako Jéga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zmeénit osobu instruktora jégy v pfipadech, kdy

se z vaznych dlvodu instruktor jogy nemiize pobytu zicastnit.

FOTOGRAFIE Z PREDCHOZIHO YOGA RETREATU V TOMTO RESORTU
NALEZNETE ZDE:

https://villasresorts.cz/galerie/jogasrilanka/

BLOG Z PREDCHOZIHO YOGA RETREATU V TOMTO RESORTU
NALEZNETE ZDE:

https://villasresorts.cz/blog/joga-pobyt-na-sri-lance-listopad-s-vendulou-cernou/



https://villasresorts.cz/galerie/jogasrilanka/
https://villasresorts.cz/blog/joga-pobyt-na-sri-lance-listopad-s-vendulou-cernou/

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENIK A ROZLOZENi POKOJU - JOGA ZAJEZD
HLAVNI VILA - kapacita 12 osob

Dvoultzkovy pokoj s vyhledem na mofe (moznost 1-2 pfistylek) - 24 690 K&/ os. /
9 noci OBSAZENO

Dvoultzkovy pokoj s vyhledem na mofe (moznost 1-2 pfistylek) - 24 690 K&/ os. /
9 noci OBSAZENO 1 os. + 1 0S. VOLNO

Dvoullzkovy pokoj vyhled na bazén - 22 690 K&/ 0s./9 noci 1 os. OBSAZENO +

1 0OS. VOLNO
Dvoultzkovy pokoj vyhled do zahrady - 21 690 K& / 0s. / 9 noci

Dvoullzkovy pokoj (moznost pfistylky)- 19 690 K& / 0s. /9 noci OBSAZENO 3
OS.

Dvoullzkovy pokoj vyhled do zahrady (mensi tmavsi pokoj) - 19 690 K&/ 0s./9
noci

VEDLEJSI VILA - kapacita 6 osob (obsazujeme aZ po naplnéni
hlavni vily)

Dvoullzkovy pokoj vyhled na more - 23 690 K& / 0s. / 10 noci (moznost 1-2
pristylek)

Dvoultzkovy pokoj vyhled na more - 23 690 K& / 0s. / 10 noci



ZAHRADNI BUNGALOV (obsazujeme aZ po naplnéni hlavni a
vedlejsi vily)

 bungalov disponuje vlastnim obyvacim pokojem a pIné vybavenou kuchyni

Dvoullzkovy pokoj s venkovni koupelnou - 22 290 K& / 0s. / 10 noci
Dvoultzkovy pokoj s venkovni koupelnou - 22 290 K¢ / os. / 10 noci
Dvoullzkovy pokoj - 22 290 K& / 0s./ 10 noci

Cena zahrnuje: 9 noci ubytovani ve vybraném typu pokoje, snidané (vajicka,
chléb, maslo, dZzem, ovoce, jogurt, musli, kava, €aj), lekce joégy s instruktorkou

Moznost zajisténi pristylky za 10.990 K& / 9 noci do vybranych typ pokoj(l
(celkem max. 6 pristylek i pro dospélé osoby)

Déti do 5 let zdarma (véetné snidang)
Check in ve vile od 14 hod
Check out v den odjezdu do 12 hodin
Za priplatek:
e zajisténi transfer( letisté - ubytovani - letisté - 400 K&/ 0s. / 1 cesta. - stejny

let jako cela skupina (v pfipadé jiného letu, cena transferu na vyzadani)
e cestovni a storno pojisténi v balicku od Union - A60 za 840 K& / os. / pobyt

Viza - 1000 K& pfedem zajisténi v CK nebo 40 USD na misté.

V pfipadé zajmu Vam zajistime zpatecni letenky na Sri Lanku dle aktualnich cen



leteckych spole€nosti.

Cestovni pas na Sri Lanku musi byt platny jest& min. 6 mésict po navratu do CR.

Platby:

Pro zavaznou rezervaci se plati nyni zaloha 5.000 K¢ / osoba

Doplatek jéga pobytu 3 mésice pfed odjezdem.

Letenky si klienti mohou reSit po vlastni ose nebo pres nasi cestovni kancelar, jak
budou vypsané aktualni ceny letenek a naplnén minimalni pocet uéastnik’ (nakup
letenek cca fijen/listopad 2018), letenky se plati ihned cela ¢astka za vystaveni
letenky.

Minimalni pocet platicich klientd: 14 osob

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz


http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: IVA CERADSKA






Jbégu jsem poprvé potkala v roce 2004 a od té doby mne provazi zivotem. Zpocatku
formou protahovani, kompenzaci dynamickych aktivit a sportll a jak ¢as Sel, stala
se mi Zivotni cestou.

Na té nachazim mnoho nového, skvélého, raduji se z mali€¢kosti a pfijimam a
uzivam v8e, co meé potka. Mam dvé skvélé déti, milovaného a milujiciho manzela a
psad.

Ve svém jogovém studiu nabizim lekce skupinové i individualni, pro déti i dospélé.
Praktikuji a lektoruji power yogu, vinyasa yogu , zdrava zada a ke zklidnéni a
ztiSeni jogu jinovou.

Ve svém volném Case se toulam prirodou, relaxuji s rodinou, piju €¢aj i kavu, Ctu
odborné knihy i romany, dokézu si najit i chvilku s ¢asopisem a jen tak listovat.

V pfiletovy a odletovy den pobytu jéga neni.

Mgr. Iva Ceradska

605 724 977

lvaSrokova@seznam.cz

http://ic-yoga.cz


mailto:IvaSrokova@seznam.cz
http://ic-yoga.cz

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307
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